NOGOMETNA
ZVEZA
SLOVENUE

URNIK VAJ IN PREDAVANJ SOLANJA za pridobitev naziva
Trener vratarjevB - 1. modul -17.1.-18.1.in 24.1. — 26.1. 2020

Debeli Rti¢, Ankaran in Milje

PET. SOB. PET. SOB. NED.
17.1. 18.1. 24.1. 25.1. 26.1.
Pomembne Primeri prakti¢ne |Analiza tekme kot | 2 ur IZPIT
znacilnosti trenerja, uporabe metod |pomoc pri
8.30 ki dela z vratarji od poucevanja - metodiki
: U9 do U15. metodi¢na poucevanja
Sodelovanje klub- lestvica (primeri
trener-vratar- starsi treningov — skice)
Metode poucevanja Nacrtovanje Usmeritve za
ter usmeritve v procesa vadbe ter |klubsko
9.15 pedagosko prakso vrednotenje pedagosko prakso
napredka in trenerjev
dnevnik
Prilagajanje vratarja Metodika 3PP
na stik s podlago - poucevanja
padanja U9, U11 metanja na visoke
10 Zoge ter prehod v
napad.
Sodelovanje z
mostvom po
ulovljeni Zogi
Gibalna vsestranost Primer 4pp
-GV in situacijskega
elementarne igre treninga, ki je
11 .
primerne za podoben
vratarja od U1l do obrementvam na
u15 tekmi
13 ZBOR 32ur
14.45 Pedagoska
Gibalna Razvoj gibalno Razvoj GFS ob 1PP 5PP praksa
vsestranost — GV|funkcionalnih sofasnem
in elementarne [sposobnosti GFSin razvijanju osnov
14 |igre primerne za |osnov tehnike tehnike branjenja
vratarja U9, U11 |branjenja brez brez in z Zogo ter
Ogrevanje metanja upravljanja Zoge z
vratarja U13, U15 nogo za U11, U13
Razvoj gibalno |Metodika Metodika 2PP 6PP v klubu
funkcionalnih poucevanja tehnike poucevanja
sposobnostiin  [lovljenja visokih Zog tehni¢no takti¢nih
15 osnov tehnike [brez metanja vescin vratarja -
branjenja brez |od U11 do U13 lovljenja visokih
metanja U9, Zog brez metanja
ull — PREKINITVE
od U13, U15




Razvijanje Metodika Metodika 7PP
orientacije in poucevanja tehnike poucevanja
zaznav v metanja na nizke tehni¢no-takti¢nih
16 |prostoruin casu |Zoge veslin vratarja —
U9, U11 od U11 do U13 metanja na
polvisoke Zoge
od U13, U15
Predstavitev Upravljanje z Zogo Primeri, kako 8PP
vloge vratarja, |[ter osnove taktike. trener kombinira
vratarjevi Postavljanja in tehni¢no-takticni
zacetki in izbor |posredovanja trening v povezavi
17 vratarja v vratih z razvojem MFS in
glede na polozaj in sodelovanjem
posest Zoge vratarja v
situacijah igre
U13, Uis
Dejavniki Nadgradnja Razvoj specifi¢nih
razvoja mladega |elementarnih iger v nogometnih
vratarja igralne oblike, s motoricnih
18 poudarkom na sposobnosti
sodelovanju znacilnih za
vratarja v obeh vratarja - 1.del
fazah igre.
Razvoj specifi¢nih
nogometnih
19 motori¢nih '
sposobnosti
znacilnih za
vratarja - 2.del
20

Teoreticni in prakticni del se bo odvijal v NNC Brdo pri Kranju

LITERATURA: IZLOCKI PREDAVANJ

OBVEZNOSTI SLUSATELJEV:

10 ur teoreti¢nih predavanj, 16 ur prakticnega dela in 8 ur pedagoske prakse(priprava in izvedba treninga na postavljeno vsebino).
TEORETICNI ZPIT (2 uri) termin po dogovoru: Teoreti¢na znanja o nadinu treniranja

Po opravljenem 1. modulu obvezna praksa v klubu (32ur).




